
Lohkanárkkat 

1. LOHKANÁRKA/ LESEARK NR.1                ___.vahkku/uke

Ruoktot/hjem!

Dán vuosttas lohkanárkkas leat mus dušše dieđut didjiide, geat galgabehtet ruovttus 
veahkehit mánáid lohkat. 
Skuvllas leat mánát dál oahppan 4 bustáva ja bustáva-jietnadaga. Dát bustávat leat 
M, U, S, A. 

Go dadjat bustáva-jietnadaga M, de čárvot mánát baksamiid oktii, ja dasto dollet sii 
M dassái go boahtte bustáva-jietnadat boahtá. Áibmu boahtá njunneráiggi olggos.

Go dadjat bustáva-jietnadaga U, de leat baksamat jorbásat ja curbmásat. 
Njuovččageahči galgá leat vuolitbániid maŋábeallái. Mii ráhkadat bustáva-jietnadaga 
jienain, ja dan dovdat čoddagis.

Go dadjat bustáva-jietnadaga S, de bosádat áibmosuotnjara justa guovdu 
njuokčama. Bánit leat measta oktii go bosádat.

Go dadjat bustáva-jietnadaga A, de caggat njálmmi. Njuovčča lea maŋábealde vuolit 
bániid. Mii dovdat čoddagis ahte ráhkadat jietnadaga jienain.
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På dette første lesearket er det bare informasjon til dere som skal hjelpe barna med 
lesingen hjemme.
PÅ skolen har vi nå lært 4 bokstaver og bokstavlyder. Disse bokstavene er M, U, S, 
A.

Når vi sier bokstavlyden M kniper barna leppene sammen, og så holder de M til den 
neste bokstavlyden kommer.  

Når vi sier bokstavlyden U, så lager barna trutmunn. Tungespissen skal være trekt 
tilbake fra framtennene. Vi lager bokstavlyden med stemmen, og det kan vi kjenne 
på halsen.

Når vi sier bokstavlyden S, blåser vi luft ut i en stråle midt i munnen. Tennene skal  
nesten være sammen når vi blåser.

Når vi sier bokstavlyden A, gaper vi opp. Tunga ligger bak tennene i underkjeven. Vi  
kan kjenne på halsen at vi lager lyd med stemmen.
Øv nå sammen med barnet på å si disse bokstavene og bokstavlydene:


